
لیه تغذیه در پیوند ک
(آموزش به بیمار)

، شامل مغز بادام، پستهمغزها مصرف از • 
تها دهد امنها  ... فندق، گردو، تخمهه و 

و بها البته مصرف مقادیر کمکنید، پرهیز 
.فاصله زمانی مناسب بلامانع است

مصرف انواع روغن های جامهد، پیهه از • 
وانی پاچه، انواع کره دیگوشت، کله چربی 

و گیاهی، لبنیات پرچرب، غذاهای سهر  
روغن) شده، فست فود ها خودداری کنید

ادل زیتو  و کلزا یا کانولا به صهورت مت ه
(.توصیه می گردد

ب ترین شیوه پخت به صورت آمناسب • 
باشدپز و بخار پز می 

ار کنترل وز  دداقل هفته ای سه بهبرای • 
اشته ف الیت بدنی سبک مانند پیاده روی د

. باشید

ل ها را کاملا بجوید و به آهستگی میغذا • 
.دکنید تا سیری بهتری به شما دست ده

.مای ات بدو  محدودیت می باشدمصرف • 

غذایی شما می بایسهت کهم نمهک رژیم • 
ار باشد، بنابراین از گذاشهتن نمنهدا  کنه

از های شور را قبهلبپرهیزید و پنیر سفره 
.مصرف در آب قرار دهید

یا از مصرف غذا هنگام تماشای تلویزیو • 
ف مطال ه کرد  بپرهیزید زیرا باعه  مصهر

بیش از دد مواد غذایی در نتیجهه ی عهدم 
.تمرکز در خورد  خواهد شد

مصرف زیاد قند، شنر، عسل، مربا، آباز • 
رهیهز پنبات، شنلات، شیرینی ها، بستنی 

نمایید

قرص کلسیم جههتبه مشاوره پزشک از • 
پیشههگیری از پههوکی اسههتخوا  اسههتفاده

.نمایید

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمنان
مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت
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نصیری زاده 



ن های تغذیه ای در فاز مزمتوصیه 
کلیهپیوند 

یبها تقربه پروتئین در این مردلهه نیاز • 
مشابه افراد عادی بهوده و ایهن بیمهارا  

ناب ی نیاز پروتئینی خود را از ممی بایست 
م گوشت قرمز ک) از قبیل انواع گوشت ها 
هفتهه و گوشهت چرب دداکثر دوبهار در 

، مهر ، تخم (بیش تر روزهای هفتهسفید
ین شیر و لبنیات کم چرب و دبوبات تهام

.کنند

رژیم غذایی تجویزی در این مردلهه از • 
د بر بیماری یک رژیم غذایی سالم با تاکی

کنترل عوارض داروهای مصرفی از قبیهل
تری کنترل قند خو ، کنترل کلسترول و

ز  گلیسرید خو ، پیشگیری از اضهافه و
ا و به دلیل افزایش اشتهای ناشی از داروه
و افزایش فشار خو  به دلیل ادتباس آب

.نمک اضافی در بد  می باشد

ها باع  افزایش اشهتداروی پردنیزولو  • 
برای جلوگیری از اضافه وز  بههمی شود، 

میزا  مت ادل و کهافی غهذا بخوریهد و از 
خورد  مواد غذایی چرب و شیرین تا دد 

.کنیدامنا  پرهیز 

که دجم ادرار دف ی به میهزا  هنگامی • 
وز ب د از گذشت چنهد ر) طبی ی برگشت 
ک دریافت مای ات همانند ی( از عمل پیوند

ی هات ما. فرد سالم بر مبنای تشنگی باشد
، سالم، چای کم رنگشما آب مناسب برای 

آب میوه طبی ی، شیر کم چرب، دو  کهم
. می باشدنمک و بدو  گاز 

دد امنا  غذای خود را به صورت آب تا • 
غن پز یا بخار پز تهیه کنید و از مصرف رو

های نباتی و دیهوانی جههت پخهت و پهز 
.خودداری کنید

و روغهن کلهزا یها کهانولا روغن مصرف • 
.زیتو  در دد مت ادل بلامانع است

ایش دلیل ض ف سیستم ایمنی و افهزبه • 
ابتلا به عفونت ها که از عهوارض داروههای 
مصرفی ب د از پیوند مهی باشهد، در ضهد
عفونی کرد  میوه ها و سهبزیجات دقهت 

.کنید

در پیونهد کلیهه شهامل دو مردلهه تغذیه 
مردله اول که فهاز دهاد پیونهد . می باشد

کلیه نام دارد تها دو مهاه ب هد از جرادهی 
از دو پیوند کلیه را گویند و فاز مزمن ب هد

.شودماه را شامل می 

های تغذیه ای در فااز حااد توصیه 
کلیهپیوند 

به پروتئین در ایهن مردلهه جههت نیاز • 
ام و التیهبافت ها ساخت و ترمیم عضلات، 

زخم پس از جرادی، در صهورت عملنهرد 
اد از افهربیش تهر طبی ی کلیهه پیونهدی، 

.می باشدعادی 

ی توصیه مچربی غذایی کم نمک و رژیم • 
گردد و منابع غهذایی غنهی از کلسهترول

.گرددمحدود مغز ، مر ، جگرمانند تخم 

داروههههههای هنگهههههام مصهههههرف • 
لسهیم کگلوکوکورتینوئیدی نیاز بد  بهه 
داروی از بیش تههر اسههتا بنههابراین اگههر 

اده اسهتفایمنهی سرکوب کننده سیستم 
جلههوگیری از عههوارض می کنیههد بههرای 

. گوارشی آ  را با شیر مصرف کنید
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ه و مت ادل از لبنیات کم چرب، انواع میو• 
سبزی و انهواع گوشهت ههای کهم چهرب 

.استفاده کنید


